sonntagszeitung.ch | 3. Marz 2024

Zuhoren,
geniessen — und
mitmachen

Vortrége und Erlebnisse Die
Giardina ist nicht nur ein
Fest fiir die Augen, sondern
eines fiir alle Sinne.

An der Giardina ballt sich das
Know-how rund um den Garten.
Es bleibt nicht den Insidern vor-
behalten, sondern wird traditio-
nellerweise mit dem Publikum
geteilt — in Vortragen im Rahmen
des Giardina Forums. An jedem
Tag treten zahlreiche Referen-
tinnen und Referenten zu fast je-
dem denkbaren Gartenthema
auf; sehr oft geht es dabei aber
um Biodiversitit. Bioterra, die
flihrende Organisation fiir den
Bio- und Naturgarten in der
Schweiz, beantwortet zum Bei-
spiel am Donnerstag die Frage:
«Braucht es Tierhabitate im Gar-
ten?» Die Antwort ist klar — er-
lautert wird aber, wie solche
Tierhabitate angelegt werden
konnen und welche Fehler es da-
bei zu vermeiden gilt.

Bettina Walch, vielen noch als
Fernsehmoderatorin bekannt, ist
heute Teil der Umweltkommuni-
kationsagentur Plan Divers. Sie
spricht am Mittwoch dariiber,
wie sich mit Biodiversitdt Vogel
und andere Tiere im Garten for-
dern lassen. Und Peter Wechsler
Bereichsleiter Garten-Beratung
bei Winkler & Richard Naturgar-
ten, erldutert am Freitagnach-
mittag, wie man einen Garten so
gestaltet, dass er seine Natiirlich-
keit behilt. Diese und alle ande-
ren Vortrige kénnen ohne An-
meldung oder Zusatzkosten be-
sucht werden.

Spannende Workshops

Wer nicht nur horen, sondern
gleich selber zupacken will, kann
sich an allen fiinf Giardina-
Tagen an Workshops beteiligen.
Dabei geht es zum Beispiel um
den Deko-Trend Kokedama. Das
sind japanische Moosballen, die
sich mit Zimmerpflanzen bestii-
cken und aufhidngen lassen. Die
faszinierenden und dusserst at-
traktiven Objekte setzen sich bei
uns immer starker durch. Und es
ist gar nicht so schwer, ein Koke-
dama selber herzustellen. Das-
selbe ldsst sich auch iiber Kriau-
tersalz sagen. An ganz verschie-
denen Zeiten kann man in einem
halbstiindigen Workshop eine
Krautersalzmischung nach eige-
nem Geschmack herstellen. Es
stehen noch weitere Workshops
auf dem Programm. Auch diese
Aktivititen sind im regulidren
Eintrittspreis inbegriffen.

Auf der Website der Giardina
sind alle Veranstaltungen aufge-
listet. Oder scannen Sie einfach
den untenstehenden QR-Code.

giardina.ch

Der Giardina Friday

Einer der Hohepunkte der
Giardina ist der Giardina Friday:
Am Freitagabend, 15. Mérz,
wartet von 17 bis 22 Uhr

ein Uberraschungs-Rahmen-
programm auf die Besucherin-
nen und Besucher. Im exklusi-
ven Ambiente der schénsten
Schaugérten Europas werden
kulinarische Highlights und
perfekte Unterhaltung geboten
— drei Musik-Acts sind ange-
kindet —, und Vortréage und
Workshops finden bis 21 Uhr
statt. Eine regulare Eintritts-
karte reicht, um dabei zu sein.

Dieser
QR-Code
flhrt direkt
zum
Programm.

Erik Briihimann

Der Boden wird immer knapper, die
Wohnverhiltnisse immer dichter.
Bleibt da iiberhaupt noch Platz fiir
die schonen Gartenseiten des Lebens?
Ja! Denn die Welt der Girten ist facet-
tenreich, vielseitig und zudem auch
noch nutzbringend fiir Menschen und
Umwelt — egal, ob als klassisches Gar-
tenbeet, als Fassaden- oder Dach-
begriinung oder ganz einfach als Ter-
rassen- oder Balkonbepflanzung.

Geht es um den Nutzen von Gar-
ten und Begriinungen aller Art, spre-
chen Fachleute gern von deren Oko-
systemdienstleistungen. «Beim Stoff-
austausch transpirieren Pflanzen»,
erklart Erich Steiner, Geschaftsfiih-
rer der Schweizerischen Fachvereini-
gung Gebdudebegriinung SFG. «Die-
ses verdunstete Wasser kiihlt begriin-
te urbane Gebiete.» Wer diesen Effekt
selbst erfahren mochte, kann seinen
Gartentisch einmal unter einen Baum
und einmal unter den Sonnenschirm
stellen. Beide spenden Schatten, aber
nur der Baum kiihlt. «Natiirlich er-
streckt sich der Kiihleffekt von 1,5 bis
2 Grad nur auf die unmittelbare Um-
gebung eines begriinten Daches oder
einer begriinten Fassade», sagt Erich
Steiner. Werden in einer Stadt jedoch
viele Aussenflichen konsequent be-
griint, konnen Pflanzen dazu beitra-
gen, urbane Hitzeinseln spiirbar zu
reduzieren. Verschiedene wissen-
schaftliche Studien haben dies be-
reits nachgewiesen.

Erhalt der Biodiversitat

Erich Steiner macht sich jedoch nicht
nur deshalb dafiir stark, dass die Stad-
te der Zukunft griin sein miissen. Ge-
biudebegriinungen leisten auch ei-
nen grossen Beitrag an den Erhalt der
Biodiversitit. «Untersuchungen ha-
ben gezeigt, dass in einigen Stadtre-
gionen mit ihren kleinteiligen Griin-
landschaften mehr Tier- und Pflan-
zenarten leben und so die Artenvielfalt
grosser ist als im landwirtschaftlich
genutzten Umland», weiss der Land-
schaftsarchitekt. Dass dadurch auch
einmal eine Spinne im Schlafzimmer
heimisch werden kann ist zudem
nicht «gruusig», sondern sogar ganz
praktisch. Vor allem im Sommer,
wenn die Miicken schwirren. Zu die-
sem Themenbereich miisse in jedem
Fall noch mehr Aufklarungsarbeit be-
trieben werden, findet Steiner.

Nachhaltige Wasserspeicher

Im Licht des Klimawandels konnen
begriinte Flichen eine weitere wich-
tige Funktion iibernehmen: als Was-
serspeicher. «Forscher prognostizie-
ren ja, dass die Regenperioden kiir-
zer und heftiger werden», erklart
Erich Steiner. Auf Betonfldchen fliesst
der Regen ungehindert in die Kana-
lisation, was im Extremfall zu Uber-
schwemmungen fiihren kann. Stid-
te wie Las Vegas oder Mexiko City
leiden schon heute regelméissig un-
ter solchen Ereignissen. Begriinte
Flichen wie Parkanlagen oder be-
pflanzte Dacher wirken dagegen wie
Pufferzonen. «Das Erdreich ist ein
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Alles yyird
grin

Stadt der Zukunft Neue Systeme ermoglichen die
Bepflanzung von Wanden in der Wohnung
oder von ganzen Hauserfassaden. Das ist nicht
nur gut furs Klima, sondern steigert auch das
Wohlbefinden.

Wasserspeicher, der bei Starkregen
die Kanalisationen und Abfliisse ent-
lastet», sagt Erich Steiner. Das gespei-
cherte Wasser kommt im Gegenzug
wieder den Pflanzen zugut; eine
kiinstliche Bewisserung ist so nur in
stark reduziertem Mass notig.

Die Liste der Okosystemdienstleis-
tungen begriinter Gebdaude liesse sich

fast beliebig fortsetzen. «Pflanzen
binden CO2, das sie fiir die Photosyn-
these bendtigen, und produzieren da-
raus Sauerstoff», flihrt Erich Steiner
aus. Weitere positive Effekte umfas-
sen die Bindung von Feinstaub,
Liarmreduzierung und das Energie-
management eines Gebdudes. «Man
denkt da natiirlich sofort an Warme-

dimmung im Winter», sagt Erich
Steiner. «Im Licht der Klimaerwar-
mung diirfte in Zukunft aber wichti-
ger werden, dass gute Gebaudebegrii-
nungen das Innere im Sommer
kiihlen.» Pflanzen als natiirliche Kli-
maanlagen? Die Energiebilanzen
diirfte dies freuen. Nicht zu unter-
schatzen ist schliesslich auch, dass

«Terrassen und
Balkone sollen zu
Garten werden»

Aaron Dort Der Mitinhaber
der Firma Alhena
Bepflanzungssysteme

uber das Begriinen von
Aussenflachen, verdichtetes
Wohnen und Lebensqualitat.

in den letzten Jahren
verindert?

Welche Rolle spielt die
Entwicklung hin zum
verdichteten Wohnen?

Grosse Hauser oder gar Villen mit
grossziigigen Griinflichen wei-
chen immer Ofter modernen,
platzoptimierten Uberbauungen.
Die Lockdowns haben uns aber
vor Augen gefiihrt, wie wichtig
es ist, einen Lebensraum im Grii-

Wie hat sich die Nutzung
von Balkonen und Terrassen

Aussenflichen werden heute im-
mer mehr als einen Lebensraum
im Outdoor-Bereich wahrge-
nommen. Im Idealfall sollen vor
allem Terrassen zu Garten wer-
den, eine Art begriintes Zimmer
unter freiem Himmel. Je nach
Grosse konnen es auch mehrere herum zu schaffen.
Rdume sein, vom Outdoor-Ess- Es geht also um mehr als
zimmer {iber die Outdoor-Kiiche ein paar Blumentopfe?
bin zum Outdoor-Wohnzimmer.

nen zu haben, sei es auf dem Bal- Das ist nicht nur fiir das Porte-

kon, der Terrasse oder im Gar- monnaie langfristig sinnvoll,

ten. Hier geht es nicht um Life- sondern auch ganz im Sinn
style,sondern um Lebensqualitit. der Nachhaltigkeit...

Die Natur tut dem Menschen kor-  Genau, selbst wenn die Materia-
perlich und seelisch gut. Daran lien vielleicht auf den ersten
sollte man vor allem im urbanen Blick 6kologisch schwierig sein
Raum denken, wo der Zugang mogen. Unser modulares Be-
zur Natur oft eingeschrankt ist. pflanzungssystem besteht zum
Umso wichtiger ist es deshalb, Beispiel aus Chromstahl und
moglichstviel Griinraum um sich  Aluminium, benétigt also in der

Herstellung viel Energie. Ande-
rerseits hilt es ein Leben lang
und ist somit langfristig weit

Auf jeden Fall. Das Design des nachhaltiger als Produkte, die

ganzen Aussenraums ist wichtig,
aber auch der Qualitit wird wie-
der mehr Aufmerksamkeit ge-
schenkt. Man mochte zwar die
Bepflanzung immer mal wieder
andern, aber die Hardware soll
ldnger als nur einen Sommer hal-
ten. Fiir gute Qualitdt ist man
denn auch bereit, etwas mehr
Geld auszugeben.

alle paar Jahre entsorgt und er-
setzt werden miissen, weil sie
auseinandergefallen sind.

Wie bringt man moglichst viel
Griin auf einen in der Regel
begrenzten Raum?

Ganz einfach: Indem man den
vorhandenen Platz auf die eige-
nen Bediirfnisse anpasst und op-
timal nutzt. Zum Beispiel braucht
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Begrunte
Fassaden dienen
als Wasser-
speicher.und als
kahlende Inseln.

begriinte Gebdaude gut sind fiir das
Gemiit des Menschen. Das heisst:
Gebdudebegriinungen sind nicht nur
schon, sondern steigern nachweis-
lich das Wohlbefinden.

Gartnern in der Vertikalen

Dieser Ansicht ist auch Joao Wild aus
Frauenfeld. Mit seinem Unternehmen

Die Natur in
| die Wohnung
| zuriickholen:
. Pflanzungs-
1 system des
Frauenfelder
Unter-
nehmens
WildWall.

WildWall mochte er, wie er es formu-
liert, «die Natur zu den Hiausern zu-
riickholen». Er tut dies mittels verti-
kaler Begriinungen, vornehmlich mit
wandgebundenen Systemen — mo-
dularen, fast beliebig erweiterbaren
Bepflanzungssystemen, bei denen die
Pflanzen keinen direkten Kontakt
zum Boden haben. Sie wachsen in

m g'-

~ Steuerung per App:
Jede einzelne Pflanz

Pflanzentaschen und werden {iber ein
verbautes Bewidsserungssystem mit
Wasser und Nahrstoffen automatisch
versorgt. Welche Pflanzen sich fiir
welchen Fassadenstandort besonders
gut eignen, eruieren Joao Wild und
sein Team jeweils vor Ort. «Grund-
satzlich konnen fast alle immergrii-
nen und wintergriinen Arten verwen-
det werden», sagt der Landschafts-
architekt, der bei seiner Arbeit viel
Wert aufs Design legt.

Langfristige Pflege

Eine lebendige, dsthetisch kompo-
nierte Gebdaudefassade klingt reizvoll
— aber ist sie auch praktisch? Joao
Wild beruhigt. «Wir arbeiten aus-
schliesslich mit automatischen Be-
wasserungssystemen, die es lediglich
regelmassig zu kontrollieren gilt»,
sagt er. Frostschutz ist selbstver-
stdndlich, und fiir die langfristige
Pflege gibt es einen Servicevertrag.
«Wir kontrollieren die gesamte Tech-
nik, schneiden die Pflanzen, ersetzen
sie wenn notig», sagt Joao Wild.

Ist die Ausfallquote denn hoch?
Der Landschaftsarchitekt verneint,
weist aber darauf hin, dass die Natur
manchmal ihren eigenen Kopf hat.
«Die Ausfallquote ist kurz nach der
Erstbepflanzung etwas hoher, in den
folgenden Jahren liegt sie in einem
vernachlidssigbaren Bereich.» Auch
im Gartenbeet leben Pfanzen
schliesslich nicht ewig. Besucherin-

nen und Besucher der Giardina kon-
nen eine WildWall-Wand im Ein-
gangsbereich der Messe begutachten
- und auf einem Selfie verewigen.

Datenbank mit 3500 Pflanzen

Fiir all jene, die nicht gleich eine gan-
ze Fassade begriinen kénnen oder
wollen, haben der Pflanzenbiologe
Matthias Erb und das von ihm ge-
griindete Berner Start-up Boum die
perfekte Alternative. Die elegant de-
signten 15-Liter-Topfe bestehen aus
einem rezykliertem Kunststoff-
Mineralstoff-Gemisch und werden
mittels eines solarbetriebenen Was-
sertanks iiber ein Schlauchsystem au-
tomatisch bewdssert. «Der heimliche
Star des Systems ist jedoch die App»,
sagt Matthias Erb. «Sie misst die Kli-
madaten am Pflanzenstandort und
verfiigt liber eine Datenbank mit {iber
3500 Pflanzen.»

Fiir jeden Topf wird die Pflanze in
der App angelegt, danach bewassert
die Anlage automatisch und perfekt
auf die jeweiligen Bediirfnisse abge-
stimmt — und sie meldet auch, wenn
die Pflanzen gediingt werden miis-
sen oder wenn ihnen zu heiss oder
kalt wird. «Zumindest, wenn man das
will», wirft Matthias Erb ein. «Wir
mochten den Menschen das Gartnern
nicht wegnehmen, sondern es ihnen
so erleichtern, wie sie es mochten.»

Grundsatzlich funktioniert das
Boum-System mit fast allen Pflanzen
und Substraten. Die Berner entwi-
ckelten jedoch ein speziell auf das
System abgestimmtes Substrat aus
Nebenprodukten der Schweizer
Forst- und Landwirtschaft und tes-
teten Pflanzen, die darin besonders
gut wachsen. Neben Gemiise, Blumen
und Biaumchen konnen so auch be-
liebte Kiichenkrdauter angebaut wer-
den. Matthias Erb: «Ich hatte letztes
Jahr zu Hause einen Basilikum, der
war fast 1,5 Meter hoch. Damit hitte
ich die ganze Nachbarschaft mit Pes-
to versorgen konnen!»

Flexibel und winterfest

Das Boum-System ist ideal fiir Urban
Gardener und solche, die es werden
wollen. Je nach vorhandenem Platz
konnen derzeit bis zu zwolf Topfe zu-
sammengeschlossen und mit dem-
selben Tank bewidssert werden. Der-
zeit stehen ein Kklassischer runder
Topf und ein Balkonkasten zum An-
hingen ans Geldnder zur Verfiigung.
Sie lassen sich frei kombinieren. Die
Topfe sind winterhart, ein Reservoir
sorgt dafiir, dass das Substrat nicht
austrocknet. Nur der Tank mit seiner
Elektronik sollte im Winter ins Haus
genommen werden, um Kaltescha-
den zu vermeiden.

Matthias Erb bringt das Boum-
System so auf den Punkt: «Ob Bal-
kon, Terrasse, Wintergarten oder
Fenstersims, unser System bringt den
Menschen die Freude an den Pflan-
zen nach Hause. Egal, wie viel Zeit
und Wissen sie mitbringen.» Und das
wird auch in Zukunft so sein, denn
die Weiterentwicklung des Boum-
Systems lauft auf Hochtouren.
sfg-gruen.ch; wildwall.ch; oum.garden

Flachdacher, Terrassen und
jegliche Art von befestigtem
Untergrund nachhaltig begrinen:
Aaron Dort und Samuel Glpfert,
Inhaber von Alhena.

ein Paar, das nicht stindig Fami-
lie, Freunde und Bekannte bei
sich zu Hause bewirtet, keinen
Gartentisch fiir zehn Personen.
Diesen Platz kann man begrii-
nen. Wir haben ein Planungs-
Set entwickelt, das man herun-
terladen oder sich per Post schi-
cken lassen kann. Man kann sich
die Schablonen ausdrucken, aus-
schneiden und dann in aller
Ruhe zu Hause ein wenig aus-
probieren.

Welche Pflanzen eignen sich fiir
die Terrasse oder den Balkon?
Da muss man ein wenig experi-
mentieren, denn eine Terrasse ist
ein vOllig anderes Umfeld als ein
Gartenbeet. Terrassen und Bal-
kone liegen meist so, dass sie
moglichst viel Sonne bekommen.
Hinzu kommt, dass das maxima-
le Erdvolumen nur schon aus
statischen Griinden begrenzt ist.
Deshalb miissen die Pflanzen in

der Regel Ofter gewdssert werden
als im Garten oder in der Woh-
nung. Will man Kostspielige
Pflanzen anschaffen, lohnt es
sich deshalb, sich von Fachleu-
ten beraten zu lassen. Die viele
Sonne ist auf jeden Fall aber ide-
al fir das Ziichten von Gemiise.
Konnte man sich auch einen
Gartenteich auf die Terrasse
holen?
Theoretisch geht das, wir konnen
zum Beispiel wasserdichte Wan-
nen liefern, die perfekt zum Rest
unseres Bepflanzungssystems
passen. Wasserpflanzen lassen
sich so ins Gesamtkonzept inte-
grieren. Man sollte es sich aber
gut iiberlegen, denn fiir Fische ist
so etwas eher nicht geeignet, und
stehendes Wasser zieht Miicken
und andere Insekten an. Da
ist man etwa mit einem Brunnen
besser beraten. alhena.ch
Erik Brithimann

Editorial

Facettenreich
und lebenswert

Dieses Jahr wollen wir Sie an
der Giardina durch innovative
Gartenbauer inspirieren, die
nicht nur grine R&dume schaffen,
sondern auch eine nachhaltige
Zukunft gestalten. In einer Zeit, in
der Platz rar und Liegenschafts-
preise hoch sind, setzt man auf die
Magie der optimalen Flachen-
nutzung. Der Fokus liegt dabei auf
nachhaltiger Baukunst, die den
Herausforderungen des Klima-
wandels gewachsen ist. Schatten,
Wasserkreislaufmanagement und
begriinte urbane Gebiete sind hier
Schlusselbegriffe.

Die Giardina ist ein Ort, wo
Aussenbereiche zu lebendigen
Welten voller Méglichkeiten
werden. Unser diesjahriges
Leitthema «Facettenreich und
lebenswert» deckt ein Spektrum,
das weit Uber Blumen und
Pflanzen hinausgeht. Gestalten
Sie lhre persénliche Oase flr
die Erlebnisse und Aktivitaten,
welche in lhrem Leben einen
wichtigen Platz einnehmen.

Wir haben unser Angebot
erweitert und wollen unsere
Besucherinnen und Besucher nicht
nur durch wunderschéne Garten
inspirieren und die neusten
Produkttrends der Gartenwelt
vorstellen, sondern wir méchten
auch einen Ort fur Wissen und
Austausch kreieren. Wir haben ein
abwechslungsreiches Programm,
das Ihnen Tipps und Tricks
vermitteln. Zudem diirfen Sie sich
in den Workshops gleich selbst die
Hande schmutzig machen und
etwas Eigenes erschaffen.

Unser Team und unsere
Ausstellende haben mit
Herzblut daran gearbeitet, ein
unvergessliches Erlebnis fur

Sie zu erschaffen. Die Giardina
2024 ist mehr als eine Messe —
sie ist eine Einladung, Teil einer
Bewegung zu werden, die Freude,
Nachhaltigkeit und Lebensqualitat
miteinander verbindet.

Kommen Sie mit uns auf diese
Entdeckungsreise und erleben
Sie die Giardina 2024 als Quelle
der Inspiration und des gemein-
samen Geniessens. Wir freuen
uns darauf, mit lhnen die griinen
Horizonte zu erkunden und neue
Massstabe zu setzen.

Encarnacion Dellai
Messeleiterin Giardina
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