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Kommunikation neu denken

Resilienz - Was ware, wenn du mehr

beeinflussen
kannst, als du DENKST?

Tanja Frieden
SFG-Jubilaumstagung
Donnerstag, 29. Oktober 2026










Wie kann ich leichter
mit Storungen und Widerstanden umgehen?
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- Wir produzieren 60’000 bis 80'000 Gedanken pro Tag
- meist unbewusst
- Wiederholungen
- Emotional gesteuert

- 80 -95% sind alte Gedanken/ Wiederholungen




Was ist zur Zeit dein grosster ,Energiefresser” ?

Angste, Blockaden, belastende
Erinnerungen an fruhere «Versagens-
Situationen»: Wenige geben fur das Geld
aus, andere sind besser, neue Produkte
sind besser, etc...

Befurchtungen «was alles passieren
konnte, warum etwas nicht klappen
wird....»

-> Auflosen ->

Dadurch werden wir frei fur die Durchfuhrung
unserer Vorhaben/Projekte

© Tanja Frieden GmbH
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“Das ist eh zu teuer”

“Schon wieder kampfe
ich gegen Windmuhlen
und muss
Uberzeugungsarbeit
leisten...”
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- Wir produzieren 60’000 bis 80'000 Gedanken pro Tag
- meist unbewusst
- Wiederholungen
- Emotional gesteuert

- 80 -95% sind alte Gedanken/ Wiederholungen




Wozu sind Ziele da?

© Tanja Frieden GmbH



Worte sind Frequenz, Wellen...
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Ein Ex ent



Workshop: Intuitiv, frei und unternehmerisch erfolgreich.

Workshop




Ich klare diese Wahrnehmung und fur alles was sie steht.

© Tanja Frieden GmbH
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